SPORT ZA SPROSTITEV

Sport za sprostitev je namenjen uéencem od 7. razreda naprej in ga lahko
izbere samo enkrat v zadnji triadi. Dejavnost poteka cez teden po rednem
urniku v telovadnici, zunanjih povrSinah Sole in ob sobotah v bazenih ter
primernih lokacijah za pohod.

Predmet vsebuje teoreti¢ne in prakti¢ne vsebine, ki omogocajo spoznavanje
razlicnih vplivov gibanja na zdravje, razumevanja pomena telesne in dusSevne
sprostitve, kompenzacija negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja ( danasnji
problem pomanjkanja gibanja mladostnikov ) ter pridobivanje znanja, ki
omogoca ucencem izbrati sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve v
prostem c¢asu za razvoj posameznikove samopodobe.

Cilji predmeta:

e Oblikovati pozitivne vedenjske vzorce ( spoStovanje Sportnega
obnasanja, strpnosti in sprejemanje drugacnosti, spodbujanje k
medsebojnemu sodelovanju ).

e Razumevanje pozitivnih ucinkov redne Sportne vadbe in pridobivanje
trajne Sportne navade.

e Pozitivno doZivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

e Krepiti zdrav obCutek samozavesti in zaupanje vase.

e OQOsvajanje in izpopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj.




