IZBRANI SPORT — ODBOJKA, NOGOMET

Ucenci imajo moznost izbrati v zadnji triadi odbojko ali nogomet v okviru

izbranega $porta. Ce je u¢enec v enem razredu izbral nogomet, ve¢ ni mozno v

naslednjem razredu izbrati odbojko, lahko pa Sport za zdravje ali Sport za

sprostitev.

Program izbranega Sporta odbojke in nogometa dopolnjuje in nadgrajuje

osnovni program prakticnih in teoreticnih vsebin. V kolikor je moZnost, si lahko

ucenci ogledajo v okviru izbranega Sporta odbojke ali nogometa drzavno ali

meddrzavno tekmovanje.

Cilji predmeta:

Izpopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov ( servisa, podaje,
sprejemanje zoge, vodenje...).

Izpopolnjevanje in uenje zahtevnejsih takti¢nih elementov ( odkrivanje,
napadanje, blokiranje...)

Igralne razli¢ice 2:2, 3.3, 6:6.

Pozitivno dozivljanje Sporta.

Spostovanje pravil Sportnega obnasanja (fair playa)




