
IZBRANI ŠPORT – ODBOJKA, NOGOMET 

 

Učenci imajo možnost izbrati v zadnji triadi odbojko ali nogomet v okviru 

izbranega športa. Če je učenec v enem razredu izbral nogomet, več ni možno v 

naslednjem razredu izbrati  odbojko, lahko pa šport za zdravje  ali šport za 

sprostitev. 

Program izbranega športa odbojke in nogometa dopolnjuje in nadgrajuje 

osnovni program praktičnih in teoretičnih vsebin. V kolikor je možnost, si lahko 

učenci ogledajo v okviru izbranega športa odbojke ali nogometa državno ali 

meddržavno tekmovanje. 

Cilji predmeta: 

• Izpopolnjevanje osnovnih tehničnih elementov ( servisa, podaje, 

sprejemanje žoge, vodenje…). 

• Izpopolnjevanje in učenje zahtevnejših taktičnih elementov ( odkrivanje, 

napadanje, blokiranje…) 

• Igralne različice 2:2, 3.3, 6:6. 

• Pozitivno doživljanje športa. 

• Spoštovanje pravil športnega obnašanja (fair playa) 

 


